Sayin Hasta!

Lutfen bu tibbi cihazin dogru kullanimiyla ilgili bilgiler iceren asagidaki talimatlar
dikkatli bir sekilde okuyun. Sorulariniz igin litfen doktorunuza ya da eczaciniza
danisin.

Kullanim talimatlan

GeloSitinBurun Spreyi

icindekiler:

GeloSitin Burun Spreyi : rafine susam yagi, Cetiol® CC, portakal yagi, limon yagi ve bir antioksidan karisimi (yUksek
tokoferol iceren dogal ekstraktlar, palmitoil askorbik asit, askorbik asit, sitrik asit, ethanol, bitkisel yag) icerir.
GeloSitin Burun Spreyi koruyucu icermez.

icerik: 15 ml ¢ozelti

Uygulama alanlar:

GeloSitin Burun Spreyi, kuru havaya (klima veya isitma sistemleri) maruz kalindiginda, asiri dekonjestan kullaniminin séz
konusu oldugu durumlarda veya kabuk baglamis olsun veya olmasin kuru rinit ve burun vestibilinde ya da burun
kanatlarinin i¢ ylizeyinde yara kabuklarinin bulundugu durumlarda kuru yada hasar gérmis burun mukozasinin
nemlendirilmesinde ve fiziksel tedavisinde kullanilir.

Kontrendikasyonlar, etkilesimler ve yan etkiler:

GeloSitin Burun Spreyi, iceriginde ki bilesenlere karsi asiri hassasiyeti oldugu bilinen hastalarda kullanilmamalidir.
Diger lokal terapétik ajanlarla ayni anda kullanmayin.

Burunda, GeloSitin Burun Spreyi ile ayni anda oksijen tedariki icin nazal pronglar gibi baska tibbi cihazlar veya diger
terapotik aletler kullaniimasi halinde, uyumluluklari kontrol edilmelidir. Nadir durumlarda kulak-burun bdlgesinde kasinti
veya yakici bir his olusabilir.

Cocuklarin tedavisinde g6z 6niinde bulundurulmasi gereken husus nedir?

Uc yasin altindaki cocuklarda kullanmayin.

Gebelik ve emzirme sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

GeloSitin Burun Spreyi, gebelik ve emzirme sirasinda herhangi bir risk olmaksizin kullanilabilir.

Doz talimatlari, yontem ve uygulama siiresi:

Doktorunuz tarafindan aksi onerilmedikce, asagidaki talimatlar gecerlidir:

=

él

GeloSitin Burun Spreyi'i nasil uygulamalisiniz? .
Lutfen, ilk defa kullanmadan 6nce cam flakonun Gsttindeki kapali doz pompasini cevirin. Bunu yapmak icin, flakonun
vidali kapagini cikarin, doz pompasinin ince tiiptini flakonun icine yerlestirin ve doz pompasini iyice sikin (Sekil 1).

Yesil koruyucu kapadi ¢ikarin ve pompa baska tiirli dizgiin caismadigindan sprey flakonunu her zaman dik tutun.
Onemli: ilk defa kullanmadan &nce ve uzun siire kullanmadiginizda, sprey mekanizmasini, pompanin hizli, kuvvetli sekilde
etkinlesmesiyle homojen bir sprey bugusu elde edinceye kadar sprey yoniini izleyerek birkag kez etkinlestirin (Sekil 2).
GeloSitin Burun Spreyi’i ne kadar ve ne siklikta kullanmaniz gerekir?

Her bir burun deliginin icerisine gerektiginde glinde birkag kez 1-2 defa kuvvetli bir sekilde sikin (Sekil 3).

GeloSitin Burun Spreyi’i ne kadar siireyle kullanabilirsiniz?

GeloSitin Burun Spreyi uzun sureli veya aralikli tedavi igin kullaniminda kusursuz bir glivenlige sahiptir.

Raf 6mrii ile ilgili talimatlar ve bilgiler:

Kullanim tarihi gecen GeloSitin Burun Spreyi'i kullanmayin.

GeloSitin Burun Spreyi' in flakon agildiktan sonra 6-7 hafta icinde kullanilmasi dnerilir.

Saklama talimatlan

GeloSitin Burun Spreyi'i 25° C'nin altinda saklayiniz. GeloSitin Burun Spreyi'i buzdolabinda

saklamayiniz.

Tibbi cihazlarin saklanmasinda daima gerekli 6zeni gosterin!

Cocuklarin géremeyecegi, ulasamayacagi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz!
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GeloSitin Burun Spreyi

Burnunuz icin etkin tedavi.

Klima, kalorifer, alerji, ilag ve diger pek cok nedenden kaynaklanan kuru burun mukoz membranlari kronik mukoza
inflamasyonuna yol actigindan uzun vadede cesitli sorunlara yol agma egilimi tasir. GeloSitin Burun Spreyi'in koruyucu
film tabakasi bunu 6nlemeye yardimci olur. Temel olarak susam yagi iceren triin mukoz membranlari iyi durumda tutar.
Bitkisel yag olarak yan etkileri dustiktlir ve burun tiylerinin islevini bozmaz. Bu yag enzimler tarafindan katabolize
edildiginden yanlislikla solunmasinin sakincasi yoktur. Ayirma etkisi sayesinde sert, kurumus kabuklar nazik bir sekilde
giderilir.

Burnun gorevleri.

Vicudumuz Gzerindeki her hiicre oksijene ihtiyag duyar ve burnumuzla her giin 10.000 litre hava soluruz. Hava
burnumuzun icinde uygun duruma getirilir: burnumuz bir yandan havada ugusan partikillerden arinirken, diger yandan
isitilir ve nemlendirilir, bdylelikle ideal duruma getirilen hava soluk borusuna ulasir.

Burun, bu gorevleri yerine getirmesini saglayan bir mukoz membran veya mukoza ile kaplidir. Mukoza, burun
mukozasindaki mukoz bezleri tarafindan sirekli salgilanan mukus ile nemi muhafaza eder. Bu bezler arasinda mukusu
strekli ileriye iten ve boylelikle zararli madde, viris ve bakteri partikillerini ortadan kaldiran tiyler bulunur.

Burnun stres faktorleri.

Burun mukozasinin hassas dengesi her glin agresif stres etkenlerine maruz kalir:

Kalorifer ve klima sistemlerinden kaynaklanan kuru hava, asiri dekonjestan kullaniminin yani sira toz ve duman da burnun
nem dengesini etkiler. Kurumus burun, mukoz membranlarin

koruyucu islevini yerine getirememesi nedeniyle burun zarar gorir. Bu, hizla kasinti, yanma agrisi, hapsirma ataklari ve
hatta burun kanamasi gibi semptomlara yol acar. Ayrica, kuru burunmukozasi, yara ve kabuk olusumu gibi semptomlar
yas ilerledikce artar.

Ozellikle soguk mevsimlerde, her zaman patojenik virlislere ve bakterilere maruz kaliriz. Tahris olmus ve zayiflamig burun
mukozasinin enfeksiyonlari 6nlemesi oldukca glctir. Bir enfeksiyon ortaya ciktiginda, mukoza siser, baslangictaki ince
salgilar giderek kalinlasir ve burun akiskan mukus ile tikanir ve burundan nefes almak giderek guclesir.



